Der ,Eine-Welt-Haus-Verein" Jena, dessen Vorsitzender der Arzt Dr. Ralf Hedwig
ist, unterstiitzt eine Stidtepartnerschaft Jenas mit der nicaraguanischen Stadt
San Marcos. Bestandteil dessen ist ein Medizinprojekt mit einem nicaraguani.
schen Partnerverein, Bereits im April berichtete Erik Wallstabe, ein Jenaer Medi.
zinstudent, iiber seine Erfahrungen in dem lateinamerikanischen Land. Neben
Erik Wallstabe konnte auch Elisabeth Hartmann, die noch auf einen Medizinstu-
dienplatz wartet und momentan als Rettungssanititer arbeitet, {iber besagten
Verein im Rahmen der Stidtepartnerschaft ein dreimonatiges Praktikum in Ni-
caragua absolvieren. Sie interessierte insbesondere, .unter welchen Bedingungen
und mit welchen Méglichkeiten Arzte in einem der drmsten Linder der Welt ihre
Arbeit verrichten kinnen®. Arzteblatt Thiiringen prisentiert diesen Erfahrungs-
bericht nicht zuletzt auch deshalb, weil das Medizinprojekt des Jenaer Eine-Welt-
Haus-Vereins mit Geldern der Arzteschaft der Region unterstiitzt wird. Auch in
diesem Jahr wird auf dem im November stattfindenden Jenaer Arzteball der Erlas
der Tombola wieder der medizinischen Versorgung Nicaraguas gewidmet sein.

Medikamente nur fiir Reiche — Ein-
blicke in die medizinische Versorgung

in Nicaragua
Elisabeth Hartmann

Nicaragua ist ein iiberwiltigendes Land,
es ist bunt, dreckig und voll pulsieren-
dem Leben, es ist zum einen eine Hymne
ans Lebendigsein, ans Tanzen, Singen
und Feiern, zum anderen ein Sumpf fiir
die, die es sich nicht leisten kiinnen, ein-
mal in der Woche etwas anderes zu essen
als Bohnen und Reis. Eine Qual fiir die,
die es sich nicht leisten kéinnen, zum
Arzt zu gehen, wenn ihnen etwas weh
tut. Und eine Scham fiir die, die es sich
nicht leisten kiinnen, ihre Kinder in die
Schule zu schicken, weil thnen das Geld
fitr eine Schuluniform fehlt.

Nicaragua ist schiin, und doch lauert hin-
ter all der Schiénheit die Armut. Das
konnte ich tiberall und immer wieder
feststellen bei meinem dreimonatigen
Aufenthalt dort. Wihrend dieser Zeit
habe ich in einem kleinen Krankenhaus
in der Nihe von San Marcos gearbeitet
und hatte Zeit, mir auch die anderen Pro-
jekte, die zusammen mit der Stidtepart-
nerschaft Jena — San Marcos entstanden
sind, anzuschauen.

Die Gastfamilie, bei der ich untergekom-
men bin, hat mich aufgenommen wie
eine eigene Tochter, und auch#fast alle
antlieren Menschen, die ich im Laufe die-

Schulkinder in San Marcos.

angebote sich wiederum die zunehmend
verarmende Bevilkerung nicht leisten
kinnen. Der allgemeine Gesundheitszu-
stand hat sich daher drastisch ver
schlechtert. Die Miittersterblichkeit ist
eine der hichsten Lateinamerikas: 230
von 1oo.000 Mittern sterben bei der

Bauern machen in der Mittagshitze eine

Pause.

ser Zeit kennenlernte, haben mir immer
das Gefiihl gegeben, als wiirden sie mich
schon seit einer Ewigkeit kennen und als
sei es selbstverstindlich, daf ich jetzt zu
ihnen gehirte.

Auch im Krankenhaus fithlte ich mich
wohl und gewshnte mich sehr schnell
ein. Woran ich mich allerdings nicht ge-
wiahnte, war die unangenehme Situation,
wenn dem Patienten nach der Diagnose
sein Medikament verschrieben wurde
und man ihm schon vom Gesicht ablas,
daf er es sich nicht leisten konnte.

Eines Tages kam eine junge Mutter mit
ihrem kleinen Sohn, welcher im Gesicht

Geburt (Vergleich: in Deutschland 12
YOI I00.000).

Ich denke, es gibt viele ausschlaggebende
Faktoren fiir die individuelle Gesundheit
in einer Gesellschaft, aber die wichtig-
sten von allen sind wahrscheinlich im-
mer die finanziellen Mittel und der sozi-
ale Status. Was kann man sich an Hygie-
ne oder ausgewogener Ernihrung lei-
sten? Kann ich es mir leisten, meinem
Kind ein gewisses Ma® an Bildung zu-
kommen zu lassen? Denn erst dann,
wenn ich iiber meinen Kérper und seine
Bediirfnisse aufgeklirt bin, habe ich eine
Maglichkeit, gut mit ihm umzugehen.
Bildung ist also ebenfalls unumginglich
fiir Privention, aber unerreichbar fiir vie-
le nicaraguanische Familien (die Zahl
derer, die nicht lesen und schreiben kiin-
nen, betrigt ca. 30 Prozent).

Wohnhaus fiir 5 Erwachsene und ein Kind

in der Nihe von San Marcos.

und am ganzen restlichen Kérper offene
Stellen von Herpes hatte. Sie hatte schon
versucht, das Virus mit einem Medika-
ment zu behandeln, fiir welches sie einen
ganzen Monat sparen muflte — was aber
nicht anschlug. Dieses Mal konnte man
ihre Beflirchtung, daf das Geld nun wie-
der nicht reichen wiirde, férmlich spii-
ren. Doch auch die behandelnde Arztin
war ratlos, woher die Frau nun so schnell
die benitigte Summe bekommen sollte.
Das Krankenhaus, in dem ich gearbeitet
habe, ist ein &ffentliches Krankenhaus,
in das alle die gehen, die es sich nicht lei-
sten kénnen, von einem privaten Arzt
behandelt zu werden. Dort gab es zwar
bestimmte Priventivmalnahmen wie
Impfungen ele. kostenlos, und auch eini-
ge Medikamente (z. B. bestimmte Anti-
biotika) wurden unentgeltlich vergeben,
aber die Behandlungen und die Maglich-
keiten der Diagnostik waren in den priva-
ten Krankenhiusern bei weitem besser.
So hat sich in Nicaragua eine Zwei-Klas-
sen-Medizin entwickelt: Wer zahlt, erhilt
eine Behandlung nach westlichen Stan-
dards; wer nicht, erhiilt eine Diagnose,
kann sich die erforderlichen Medikamen-
te oder die Therapie aber meist nicht lei-
sten. So etwas wie staatliche Krankenver-
sicherungen gibl es zwar, aber sie erfafit
nur die Personen, die in einem festen Ar-
beitsverhiltnis stehen, und das betrifft
die wenigsten Nicaraguaner.

In der Zeit der konservativ-liberalen Re-
gierungen seit 1990 wurde auferdem
das Gesundheitssystem mit immer weni-
ger finanziellen Mitteln ausgestattet, so
daf viele éffentliche Gesundheitsposten
geschlossen werden mufiten. Gleichzeitig
ist die Bezahlung der Arzte im &ffentli-
chen Sektor so schlecht, daf sie oft Pri-
vatpraxen erdffnen, deren Behandlungs-

Die Nicaraguaner sind fiir mich ein be-
eindruckendes Volk. Trotz dieser oft
furchtbaren Gegebenheiten zeigten sie
mir gegeniiber eine Lebensfreude und
Energie, wie ich sie bis dahin noch nir-
gends angetroffen habe,

Ich hoffe, es ist méglich, mit bestindiger
Zusammenarbeit zwischen den verschie-
denen Welten auch in diesem Bereich

etwas neues Zukunftsweisendes zu
schaffen.
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